
ひたち腎臓病・生活習慣病クリニックたんぽぽ 院長 植田敦志

日立市城南町4丁目1-10（兎平南交差点） 駐車場完備

た ん ぽ ぽ 通 信

8：30～17：30

（12：00～13：00は除く）予約問合せTEL. 0294-87-6222
Web予約はここから https://clinic-tanpopo.jp/

LINE予約はここから https://lin.ee/tDbM1tn

AC JAPAN 日本腎臓財団 CM 

休診日：木曜・日曜、祝日診療あり

3号

花粉症花粉症
花粉症とは、植物の花粉が原因となって、くしゃみ・鼻水などのアレルギー症状
を起こす病気のことです。日本では約60種類の植物が花粉症を引き起こすと報告
されています。2月～4月はスギ、4月～5月はヒノキ、6月～8月はカモガヤ、8月～
10月はブタクサ、ヨモギなどが代表的な花粉で、原因となる花粉が飛ぶ季節にだ
け症状があります。一体私たちの体の中でなにが起こっているのでしょうか。

ムズムズ !つら～い !

①花粉が体内に入ると、異物と認識しリンパ球でIgE抗体が作られます
②作られたIgE抗体は肥満細胞と結合します
③再び花粉が侵入するとIgE抗体と結合し、肥満細胞からヒスタミンが放出されます
④放出されたヒスタミンが神経を刺激して、くしゃみ、鼻水、目がかゆい、頭痛などが起こります

花粉症のメカニズム

当院での検査と治療

内服薬、点鼻薬、点眼薬の治療を行っており
ます。39種のアレルギー抗原検査も実施可
能です。詳しくは医師にご相談ください。

4月から健康診断も実施します

腎臓検診以外にも、雇用時健診や
特定健診も受診可能です。詳しくは
お電話にてお問い合わせください。

●花粉が多くなる前に予防薬を投与する  
●免疫力を保つために睡眠をよくとり体調を整える
●過剰な飲酒やタバコを控え生活習慣の見直しなど

花粉症対策
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